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一、工作简况
（一）任务来源

主要阐述本项目的重要性和必要性，即回答为什么要制定本标准的问题。简要说明标准计划下达部门、年度和计划编号。
如已发布有与本标准相关的标准，可说明本标准与其他标准的对比关系，对实际应用的影响情况。

辣木（Moringa oleifera）原产于印度北部亚喜马拉雅区域，属辣木亚目（Moringineae）辣木科（Moringaceae）辣木属(Moringa Adans.)植物，为单科单属植物，本科共13个种。辣木叶片富含多种矿物质、维生素等营养成分，辣木是目前已发现的最好的植物蛋白、维生素A、叶酸、泛酸、钙、铁、硒等多种营养素来源，是一种有独特经济价值的热带植物，在国外有“奇迹树”(The Miracle Tree)、“母亲最好的朋友”(Mother’s Best Friend)和“医药百宝箱”(Nature’s Medicine Cabinet)等美称。

辣木在中国属于新资源植物，但自2014年国家主席访问古巴后，辣木发展已经成为全国关注的热点，种植面积也逐渐增加，

辣木叶是种植辣木的主要目的之一，但由于目前没有统一的辣木叶采收技术规范，本标准的制定对辣木产业发展有重大意义，本规范的实施可保证辣木叶质量，从源头确保食品的安全性。为此制定《辣木叶采收技术规程》规范市场是十分必要和迫切的。

根据中国热带作物学会《关于第一批团体标准制定项目计划的通知》（中热字[2023]11号），由云南省热带作物科学研究所牵头的制定“辣木叶采收技术规程”项目列入2023年度计划。牵头单位云南省热带作物科学研究所承担了《辣木叶采收技术规程》的起草、验证、征求意见和修改完善等具体制定工作。

（二）起草单位

起草单位：云南省热带作物科学研究所

协作单位：云南省农业科学院热区生态农业研究所
标准主要起草地人

	序号
	姓名
	性别
	职务/职称
	工作单位
	任务分工

	1
	龙继明
	男
	高级农艺师
	云南省热带作物科学研究所
	项目负责人、统筹协调、标准文稿编写

	2
	张祖兵
	男
	研究员
	云南省热带作物科学研究所
	调研、编制及修改完善

	3
	任保兰
	女
	助理研究员
	云南省热带作物科学研究所
	试验跟踪、完成试验报告

	4
	赵春攀
	男
	助理研究员
	云南省热带作物科学研究所
	开展相关试验，确定技术参数

	5
	雷福红
	女
	实习研究员
	云南省热带作物科学研究所
	数据处理、标准修改

	6
	杨朴丽
	女
	助理研究员
	云南省热带作物科学研究所
	调研、编制及修改完善
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	廖承飞
	男
	副研究员
	云南省农业科学院热区生态农业研究所
	调研及收集材料

	8
	王楞
	男
	农艺师
	云南省热带作物科学研究所
	调研及收集材料

	9
	邓乐晔
	女
	助理研究员
	云南省热带作物科学研究所
	术语翻译

	10
	段波
	男
	副研究员
	云南省热带作物科学研究所
	编制修改及完善

	11
	马志亮
	男
	助理研究员
	云南省热带作物科学研究所
	调研及收集材料

	12
	吕亚
	女
	助理研究员
	云南省热带作物科学研究所
	调研及收集材料

	13
	邓红山
	女
	助理研究员
	云南省农业科学院热区生态农业研究所
	开展相关试验，

确定技术参数

	14
	易湘艳
	女
	高级农艺师
	耿马自治县地方产业发展服务中心
	调研及收集材料


（三）主要工作过程

要按标准各阶段为单位分别编写。列出各阶段的关键内容。征求意见、审查阶段的主要内容要详细给出。征求意见要对征求对象的代表性、回复情况、意见处理情况进行总结说明。

接受任务后，主要工作过程分为以下几个方面。

1. 起草阶段
（1）成立编制工作组

标准制定任务下达后，项目负责人龙继明组织课题组成员召开了标准制定工作会议，明确了工作指导思想，制定了工作原则，确定了标准起草人员和任务分工，明确了各自任务。

（2）资料收集

项目组成员根据会议要求和分工，查阅了大量国内外辣木相关专著、文献等资料，浏览了大量国内外辣木相关网站，检索了辣木相关标准，标准编写期间主要收集的辣木相关资料列于表1，主要涉及辣木种植、生产加工、产品开发等方面的内容。同时到红河谷辣木产业有限公司、湖南德荣林业有限公司、贵州富源长流辣木有限公司、元江依江风辣木产业有限公司、元江县农业技术推广服务中心、云南省农业科学院热区生态农业研究所等多家辣木种植企业及单位进行实地调研，通过资料收集整理、分析汇总了前期研究结果，针对辣木叶采收技术需解决的问题，确定了标准内容并起草《辣木叶采收技术规程》。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
表1 收集辣木相关资料统计表

	序号
	资料类型
	名称（编号）

	1
	专著
	《神奇保健植物辣木及其栽培技术》（中国）

	2
	专著
	《现代辣木生物学》（中国）

	3
	专著
	《辣木的规范化种植与开发利用》（中国）

	4
	专著
	《Moringa: Nature's Medicine Cabine》(America)

	5
	专著
	《Drumstick tree》(India)

	6
	网站
	http://www.moringaceae.org/

	7
	网站
	http://miracletrees.org

	8
	标准
	NY/T 3201-2018《辣木生产技术规程》

	9
	标准
	LY/T 3050-2018《辣木栽培技术规程》

	10
	标准
	GH/T 1142-2017《辣木叶质量等级》

	11
	标准
	NY/T 3328-2018《辣木种苗生产技术规程》

	12
	标准
	NY/T 3330-2018《辣木鲜叶储藏保鲜技术规程》

	13
	标准
	LS/T 3268-2020《辣木叶粉》


2.征求意见阶段

 通过对前期研究工作的总结和对收集资料的分析统计，确定了辣木叶采收技术要求，并多次召开标准策划会，旨在提高本标准的科学性和可操作性，并指定长期从事该项技术研究的科技人员起草文稿，经反复论证和讨论，多方征求意见，最终形成申请审查文本。

二、标准编制原则和确定标准主要内容的依据

（一）编制原则
主要阐述标准制定或修订过程遵循的基本原则。

本标准编制遵循“政策性、科学性、适用性、发展的可持续性、安全性、通俗易懂”的原则，注重标准的通用性、适用性、配套性和可操作性，按照国家质检总局的要求，《辣木叶采收技术规程》的编制严格按照GB/T1.1-2000《标准化工作导则  第1部分：标准的结构和编写规则》、GB/T1.2-2002《标准化工作导则 第2部分：标准中规范性技术要素内容的确定方法》和GB/T1.3-1995《标准化工作导则  产品标准编写规定》要求编写而成。

（二）主要内容的依据

逐章逐节阐明标准主要内容中的术语、技术指标、参数、公式、性能要求、试验方法、检验规则等提出和确定的依据，即标准中相关技术内容（技术指标）的来源。不要写成任务来源部分的内容。
修订标准时应增加对标准新、旧版本主要技术内容改变的说明
本标准制定过程中依据的主要标准见表2。

表2  参照标准及依据

	序号
	标准号
	标准名称

	1
	GB/T 1.1-2020
	标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则

	2
	GB 2763
	食品安全国家标准 食品中农药最大残留限量

	3
	NY∕T 391-2021 
	绿色食品产地环境质量

	4
	NY/ T 3201-2018
	辣木生产技术规程

	5
	GH/T 1142-2017
	 辣木叶质量等级

	6
	NY∕T 3328-2018  
	辣木种苗生产技术规程


本标准规范了辣木叶采收原则、基本要求、采收时间、采收方法、采收间隔及采后处理等技术措施。 

三、主要试验或验证的分析、综述报告，技术经济论证，预期的经济效果

（一）主要试验或验证的分析、综述报告

提出和确定标准技术内容时进行的主要试验或验证的分析，即确定的技术内容指标是否科学合理可行的验证、论证情况。不要重复标准内容。不可笼统概括。

辣木叶生长周期或叶龄的确定

开展了1-12月辣木叶生长周期的测定，结果表明，1-12月每个月叶片生长周期基本一致，但1月、2月、3月的叶片较其它月份的小。一片辣木复叶从小叶初展到停止生长需要25-30 d，0-15 d为生长高峰期，15-30 d生长缓慢，25-30 d趋于稳定，35-45 d叶片开始黄化。因此辣木叶在25-30 d这一阶段采摘最好，具体结果见下图。
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图1  辣木叶生长动态

不同着生部位辣木叶营养成份的确定

选取当年萌发具有15-21片叶的一级分枝，由顶梢往枝干基部依次采取叶片，去掉顶部一叶一心的嫩梢部分后，以第2-5片叶为样品1，第6-9片叶为样品2，第10-13片叶为样品3，第14-17片叶为样品4，第18-21片叶为样品5，第5个样采完后，枝条上的叶片基本已采完，采下的鲜叶样品处理后备注用。通过不同着生部位营养成分分析得出，辣木叶在生长旺盛期蛋白质含量比较高，且着生于中间部位的叶含量最高（38.82g/100g），着生于基部的老叶蛋白含量最低（28.27g）。

由表3可知，在5个样中粗纤维含量随植株生长逐步上升，样品3、4和5的粗纤维含量极显著高于样品1和2，且样品5的含量最高，为9.00g/100g。

植物的脂肪意味着能量，脂肪含量越高其能量越高。由表3还可知，辣木叶中脂肪含量均较低，其中，样品1的脂肪含量最低，且与样品2、4和5的差异极显著，因此能满足低脂肪饮食人群的需求。
表3 不同着生部位辣木叶中营养成分含量（g/100g）

	成分
	样品1
	样品2
	样品3
	样品4
	样品5
	均值

	蛋白质
	33.88±0.07bB
	32.92±0.23
	38.82±0.05aA
	33.62±0.08bB
	28.27±0.05cC
	33.50±3.55

	粗纤维
	3.4±0.03cC
	3.8±0.11cC
	6.8±0.01bB
	7.5±0.25bB
	9.00±0.21aA
	6.1±2.17

	脂肪
	5.6±0.44bB
	6.70±0.16aA
	5.9±0.00bB
	6.9±0.02aA
	6.6±0.06aA
	6.34±0.50


不同着生部位辣木叶矿物质元素含量的确定

    由于叶片在枝干上着生部位不同，其经受的生态因子和时空差异必然会影响叶片代谢活动和质量，因此不同着生部   位辣木叶中矿物质元素含量可能会存在一定差异。由表4可知，辣木叶中矿物质含量较高，测定的9种矿物元素总量约占叶片干重的3.50％-4.20%，其中，钙和钾含量最丰富，其他依次是镁、磷、钠、铁、锰、锌和铜。不同着生部位辣木叶中钙、钾含量变化规律不一致，其中钙含量表现为下部叶>中部叶＞上部叶；而钾含三变化不定。从镁含量的变化（表4）可看出、随着叶位的降低其叶片中镁含量逐渐升高，其中，样品4的镁含量最高，为4000.00 ug/g. 叶片完全成熟后，镁的含量下降，为3700.00 ug/g(样品5），辣木叶片镁含量的表现为样品4>样品5>样品3>样品2>样品1。

    由表4还可看出，随者叶片着生叶位的升高，磷含量逐步提高，在顶梢叶(样 品1）中磷含量最高，达3800.00 ug/g.而基部叶（样品5)中磷含量最低，为800.00 ug/g，其原因是上部叶片光合作用增强，而磷随之被转移至生长旺盛的叶片中。锌在叶片中的含量随着生部位的下降而不断降低。在上部嫩叶中（样品1）含量最高，为27.34 ug/g，在下部叶中(样品5)即完全成热后最低，仅为10.48 ug/g(表4）。另外，不同着生部位叶片中微量元素钠、锰、铁、铜变化规律基本相同，即随着生叶位的提升，其含量表现为先升高后降低趋势，其中，钠含量在样品2中最高，为694.17ug/g，铁含量在样品4

中最高，达607.00 ug/g，锰和铜的含量在样品3中最高，分别为362.80和8.53 ug/g。

表4  不同着生部位辣木叶矿物质元素的含量（ug/g）

	矿质元素
	样品1
	样品2
	样品3
	样品4
	样品5

	钠Na
	649.76±2.17aB
	694.17±2.43aA
	544.81±361bC
	492.41±4.04cD
	350.09±3dE

	钾K
	20000±16aB
	20400±2aA
	11200±5bC
	11300±9bC
	8400±1cD

	镁Mg
	1100±5.2eC
	1400±8.5dC
	3400±3cB
	4000±3.2aA
	3700±4.01bA

	钙Ca
	9100±6dD
	14500±11cC
	20000±8bB
	24000±20aA
	24000±15aA

	磷P
	3800±4.2aA
	2800±4.2bB
	1800±1.1cC
	1200±2.4dC
	800±3.5eD

	锰Mn
	244.5±1.72cB
	262.7±3.1bB
	362.8±2.35aA
	345.5±2.49aA
	259.6±3.28bB

	铁Fe
	476.6±3.02dC
	540±5.17cB
	569.3±4.43bB
	607±5.61aA
	397.1±3.84eD

	铜Cu
	6.62±1.6cC
	7.06±1.04bB
	8.53±1.13aA
	6.44±0.84cC
	5.02±2.41dD

	锌Zn
	27.34±2.01aA
	22.13±5.13bB
	19.65±2.71cB
	13.99±4.43dC
	10.48±2.84eC

	总量Total
	35404.82
	40626.06
	37905.09
	41965.34
	37922.29


4、不同着生部位辣木叶中维生素C含量的确定
由表5可看出，辣木叶中含有较高的维生素C，且在不同着生部位（不同生长期）的辣木叶中维生素C含量在样品1-4中存在显著差异(p<0.05，下同)，样品4与样品5差

异不品著，且随着辣木叶片着生部位的降低(生长期的推移)维生素C含量呈下降趋势，即随着叶片的老化维生素C含量逐渐下降，在样品1中含量最高，达141.50 mg/100 g，是样品5的2.30倍。因此，维生素C含量随叶片的成熟和衰老而降低。

表5 不同着生部位辣木叶中维生素C含量（ug/g）

	成分
	样品1
	样品2
	样品3
	样品4
	样品5

	维生素C
	141.5±5.01aA
	107±4.12bB
	80.7±4.48cC
	68.5±3.08dD
	61.8±4.29dD


5、不同着生部位辣木叶中氨基酸含品分析

由表6可知，辣木叶中氨基酸含量丰富，共17种，其中，7种是人体必需氨基酸，占氨基酸总量的40.95％；鲜味氨基酸[天冬氨酸（Asp）和谷氨酸(Giu)]占氨基酸总量的22.99 %，药效氨基酸[天冬氨 酸(Asp），谷氨酸(Glu）精氨酸(Arg)、甘氨酸(Gly)、异亮氨酸(lle)，亮氨酸(Leu)、苯丙氨酸(Phe）、赖氨酸(Lys)和甲硫氨酸(Met）]占氨基酸总会的65.96%。在样品3中，必需氨基酸、鲜味氨基酸和药效氨基酸含量均最高。

表6  不同着生部位辣木叶中的氨基酸含量（g/100g）
	成分
	样品1
	样品2
	样品3
	样品4
	样品5

	天冬氨酸
	2.75±0.07bB
	1.76±0.43dC
	3.28±0.61aA
	2.76±1.04bB
	2.54±0.6cB

	*苏氨酸
	1.39±0.41bB
	1.42±0.25bB
	1.6±0.84aA
	1.42±0.71bB
	1.3±0.35cC

	丝氨酸
	1.3±0.6aA
	1.22±0.09bB
	1.31±0.13aA
	1.25±0.88bB
	1.1±0.49cC

	谷氨酸
	3.64±0.14bB
	3.54±0.08cB
	3.86±0.15aA
	3.6±0.02bB
	3.07±0.08dC

	甘氨酸
	1.5±0.36bB
	1.48±0.17bB
	1.66±0.07aA
	1.49±0.16bB
	1.37±0.12cC

	丙氨酸
	1.92±0.08dB
	2.01±0.23cB
	2.16±0.11bA
	2.23±0.07aA
	2±0.05cB

	半胱氨酸
	0.08±0.01dC
	0.18±0.03bA
	0.18±0.01bA
	0.12±0.04cB
	0.19±0.02aA

	*缬氨酸
	1.66±0.23cB
	1.66±0.35cB
	1.88±0.03aA
	1.74±0.1bB
	1.54±0.25dC

	*甲硫氨酸
	0.27±0.2bA
	0.23±0.01cB
	0.28±0.03bA
	0.31±0.01aA
	0.24±0.03cB

	*异亮氨酸
	1.36±0.13bB
	1.37±0.08bB
	1.49±0.03aA
	1.36±0.11bB
	1.22±0.06cC

	*亮氨酸
	2.64±0.15cB
	2.64±0.06cB
	2.91±0.11aA
	2.77±0.06bB
	2.4±0.3dC

	酪氨酸
	1.04±0.01cB
	1.1±0.03dA
	1.13±0.03aA
	1.08±0.01bB
	0.86±0.04eC

	*苯丙氨酸
	1.72±0.25cB
	1.79±0.14bA
	1.97±0.02aA
	1.81±0.01bB
	1.62±0.07dC

	*赖氨酸
	2.34±0.11bA
	2.27±0.07cB
	2.43±0.16aA
	2.14±0.08dC
	1.95±0.07eD

	组氨酸
	0.7±0.01bB
	0.7±0.02bB
	0.78±0.05aA
	0.76±0.02aA
	0.64±0.03cC

	精氨酸
	2.05±0.07bA
	1.99±0.12cB
	2.2±0.04aA
	1.95±0.06dB
	1.63±0.13eC

	脯氨酸
	1.34±0.02cB
	1.43±0.06cB
	1.55±0.03bA
	1.6±0.07cB
	1.28±0.04dC

	必须氨基酸总量
	11.38±0.23cB
	11.38±0.16cB
	12.56±0.25aA
	11.55±0.44bB
	10.27±0.16dC

	药效氨基酸总量
	9±0.08bB
	7.8±0.11dC
	9.85±0.16aA
	8.81±0.07cB
	7.8±0.13dC

	氨基酸总量
	27.79±0.44cB
	27.79±0.25cB
	30.67±0.3aA
	28.39±0.21bB
	24.95±0.3dC


*为必须氨基酸

综上所述，根据辣木叶本身所含的营养特性，通过实验验证，在一个枝条上，在中下部叶中的各项营养物质含量均高于上部叶，除了维生素外，因此在辣木叶采摘时应选取叶龄在25-30d的中下部叶。
（二）技术经济论证、预期的经济效果

阐述本标准实施后预期取得的经济效果。
制定《辣木叶采收技术规程》并实施可指导辣木生产，减少生产成本，提高产品质量，确保辣木产品的安全性，有利于辣木产业化发展。

四、采用国际标准和国外先进标准的程度

主要说明采用国际标准程度，以及与国际标准水平的对比情况，或与测试的国外样品、样机的有关数据对比情况。
本标准所有技术措施、方法、参数均来自多年的试验结果及实践经验的沉淀和总结，在没有相关辣木标准的情况下，结合辣木本身的生长特点进行编制，属国内领先。 

五、与现行的法律法规和强制性国家标准的关系

主要说明标准与相应法律法规和强制性标准之间的衔接、协调情况。列出与标准密切相关的法律法规、强制性标准的名称和编号。
本标准与有关法律法规和强制性标准协调一致，无冲突。
六、重大分歧意见的处理经过和依据

说明各方面专家对标准主要内容（如参数、指标、试验方法）有哪些重大分歧，以及标准起草单位在修改完善标准过程中，对专家分歧意见的处理情况和处理的主要依据。
本标准编写起草时征求了元江县农业技术推广服务中心、云南农业大学、红河谷辣木产业有限公司、湖南德荣林业有限公司、云南省红河热带农业科学研究所、云南省农科院热区所等单位相关专家的建议，采纳了在编制过程中各方提出的合理意见和建议。在征求意见阶段有关各方对标准的主要指标和要素等方面无重大分歧。
七、标准作为强制性或推荐性标准的建议
严格按照立项下达的标准性质编写。对建议批为强制性标准的理由应充分说明。
《辣木叶采收技术规程》的实用性强，具有较好的指导意义，建议作为推荐性标准发布实施。
八、贯彻标准的要求和措施建议（包括组织实施、技术措施、过渡办法等）

主要说明贯彻实施标准所需条件，包括应采取的组织措施、技术措施、过渡办法等。
8.1 及时进行宣贯 

为了贯彻实施本标准，必须编写宣贯教材或小册子与本标准同时进行宣贯，推荐辣木种植专业合作社、企业、种植户使用本标准进行辣木生产，让相关人员及时准确地了解和掌握本标准的技术，保证标准顺利实施。 

8.2 建立技术骨干队伍并做好培训 

建立以本标准主编单位为主体的技术服务队伍，在国家木薯产业技术体系辣木栽培模式岗、西双版纳综合试验站的支持和协助下，及时解决标准使用过程中出现的各类问题和困难，并在我省辣木种植专业合作社、农场、企业、种植户中积极开展标准培训工作。 

8.3 标准实施信息反馈

为了全面掌握标准的执行情况，为进一步修改完善标准做准备，应及时与标准使用人员进行沟通交流，鼓励使用本标准的单位和个人将本标准的执行情况以及所发现的问题反馈到主管部门或本标准的主编单位，以便及时修订完善本标准。
九、废止现行有关标准的建议

主要说明标准发布实施所替代、废止现行有关标准建议及理由。

无

十、其他应予说明的事项

主要包括标准项目任务完成中有关标准名称变更、对有争议问题、遗留问题处理、尚需探讨的问题和制定或修订配套标准的说明等。没有的即写“无”。
     无
